
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 
 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت  دانشکده

 
 1402_ 1403سال تحصیلی  دومنیمسال 

 
  ( ،  2بزرگسالان و سالمندان ) یپرستار درس:  و شماره نام

  ادراری -سیستم تناسلی   – تنفس -قلب – پستان –زنان 
 3 :و نوع واحد) نظری/عملی(  تعداد واحد 

 جلسه 26  - ساعت 2  مدت زمان ارائه درس: کارشناسی پرستاری : تحصیلی  مقطعرشته و 

 5کلاس شماره   محل برگزاری:  1بزرگسالان و سالمندان  نیاز: پیش دروس 

 33535058-013 تلفن و روزهای تماس: دکتر مریم خوشبخت   مسئول برنامه: نام 

 ساعت کلاس ها :  khoshbakht3897@gmail.com آدرس ایمیل:

 8-10سه شنبه ها 

 13-15سه شنبه ها 

   8-10چهارشنبه ها 

 

 اهداف کلی درس: 
و نحوه  یادرار ی دفع ستمی مردان و س ی مختلف قلب ،تنفس، زنان ، پستان و تناسل یهایماری با ب انیدرس دانشجو  انیپس از پا

   ند یمبتلا استفاده نما مارانیجهت مراقبت از ب یبه عنوان چهارچوب یپرستار  ندیاز آنها آشنا شده و بتوانند از فرآ یپرستار
 اهداف اختصاصی درس: 

 از دانشجو انتظار می رود در پایان دوره: 

 : پستان  

 پستان را شرح دهد   یزیولوژیو ف یآناتوم (1

 کند.  یستپستان را ل یصیتشخ های تست (2

 را شرح دهد.  یانجام  ماموگراف یتاهم (3

 دهد.  یحپستان را  توض ییروش خود آزما (4

 .  یسدپستان  توسط پزشک بنو یزیکی ف ینهدر مورد معا (5

 .  یسدبنو یدرمان و مراقبت پرستار یص،بر علائم، تشخ  یدنوک پستان را با تاک یماریهایب (6

 دهد.   یحتوض یدرمان و مراقبت پرستار یص،بر علائم، تشخ یدرا با تاک یردهیو آبسه ش یتماست (7

 دهد.   یحتوض یدرمان و مراقبت پرستار یص،بر علائم، تشخ  یدرا با تاک یلوما پاپ  (8

درمان ومراقبت    یص،، علائم، تشخ یفبر تعر  یدپستان را با تاک یو آدنوما یبرو ف یستیکک -یستیکک یبروف ییراتتغ (9

 . یسدبنو یپرستار

 دهد.  یحرا  توض یماست یکوژن (10

طرح دوره نظری 

  



 شرح دهد.  یدرمان و مراقبت پرستار یص،انواع، علائم، تشخ یف،پستان را با ذکر تعر  یمبدخ یماریهایب (11

 دهد.  یحسرطان پستان را توض یشعلل افزا (12

 مربوط به سرطان پستان آشنا شود. یبا درمان ها (13

 را نام ببرد.  یانواع ماستکتوم (14

 و علل انجام آن را شرح دهد.  ی ماموپلاست (15

 . یسدبنو یپرستار  یندرا بر اساس فرآ یمبتلا به ماستکتوم یماراز ب یپرستار (16

 تنفس:

 ساختمان و عملکرد مجاری تنفسی فوقانی و تحتانی را توصیف نماید.  - 1
 های مورد استفاده برای ارزیابی سیستم تنفسی راشرح دهد و قادر به تمایز یافته های طبیعی و غیر طبیعی باشد. تکنیک-2

عفونت های مجاری تنفسی فوقانی را بر حسب علل، میزان شیوع، تظاهرات بالینی و مراقبت های پرستاری و پیشگیرانه مقایسه -3

 ها را نشان دهد. کرده و تفاوت های آن

 اختلالات حاد تنفسی، تظاهرات بالینی، عوارض، روش های درمانی و تدابیر پرستاری مربوط به آن ها را توصیف نماید. -4

بیماری های انسدادی ریه را بر حسب علل، تظاهرات بالینی، مداخلات پرستاری، عوارض و روش های پیشگیری با یکدیگر  -5

 مقایسه نماید 

بیماری های تحدیدی ریه را حسب علل، تظاهرات بالینی، مداخلات پرستاری، عوارض و روش های پیشگیری با یکدیگر مقایسه -6

 نماید 

 بیماری های شغلی را توصیف نماید و تدابیر مناسب پیشگیری کننده در کنترل و حذف بیماری های شغلی را تشریح نماید. -7

 پنومونی و انواع آن را از نظر علل، تظاهرات بالینی، مداخلات پرستاری و روش های پیشگیری با هم مقایسه نماید -8

بیماری های پرده جنب، مدیاستن و دیواره قفسه سینه را شرح دهد و مداخلات پرستاری مربوط به پیشگیری و اداره این  -9

 اختلالات را تشریح کند.

 قلب :

 دهد.   یحرا توضقلبی  یستمس یزیولوژیو ف  یآناتوم-1

 دهد یحراتوضقلبی  یستمو شناخت س یبررس-2

 بیماری های احتقانی قلب را در یک بیمار فرضی توضیح دهد.  علایم و نشانه های  -4

 توضیح دهد.  یمارمبتلالازم از ب یپرستار یبر مراقبت ها یهرا با تک بیماری های عفونی قلب -5

 اقدامات تشخیصی درمانی در بیماری کاردیو میوپاتی توضیح دهد.  -6

 عروقی را تدوین نماید.  -فرایند پرستاری در بیمار مبتلا به اختلالات قلبی -7

 ادراری :  –سیستم تناسلی  

   دهد. یحرا توض یادرار یستمس یزیولوژیو ف  یآناتوم-1

 دهد یحراتوض یادرار  یستمو شناخت س یبررس-2

 دهد.  یحتوضسیستم تناسلی مردان را  یزیولوژیو ف ی آناتوم -3

 . یدنما یحمردان را تشر  یتناسل یستماختلالات س -4

 اختلالات عفونی سیستم ادراری را با تکیه بر مراقبت های پرستاری لازم از بیمارمبتلا را بیان نماید. -5

 صدمات وارده به سیستم ادراری و نحوه مراقبت پرستاری را تشریح نماید. -6

 مثانه نوروپاتیک را توضیح داده و مراقبتها و اموزش های لازم به بیماران را بیان نماید.   -7

 گلومرولونفریت حاد ومزمن و سندرم نفروتیک را با تکیه بر مراقبت های پرستاری از بیمارمبتلا را توضیح دهد.  -8



 تومورهای کلیه و مثانه و نحوه مراقبت های پرستاری از بیمارمبتلا را توضیح دهد.  - 9

هیپرپلازی خوش خیم پروستات ، سرطان پروستات وچگونگی مراقبت های پرستاری و آموزش های لازم به بیمار را بیان  -10

 نماید. 

انواع سنگ های ادراری را مورد تجزیه وتحلیل قرارداده و مراقبت های پرستاری لازم ازبیمار و راههای پیشگیری ازایجاد آن را -11

 تشریح نماید. 

 زنان :

 را نام ببرد.  یخارج  یمختلف دستگاه تناسل یقستها .2

 را نام ببرد.  یداخل  یمختلف دستگاه تناسل یقستها .3

 را بشناسد.  ی داخل یمختلف دستگاه تناسل  یساختار و عملکرد اجزا .4

 را شرح دهد.  یقاعدگ  یکلدر س  یلدخ یها یسمومکان یندفرا .5

 کند.  یانمثل را ب  یدو شناخت دستگاه تول یمختلف بررس یاجزا  . 6

 دهد.    یحمثل را توض  یدمبتلا به اختلالات دستگاه تول ینکات مهم در شرح حال مددجو .7

 قبل و بعد آن را شح دهد.   یمثل را نام برده و مراقبتها  یددستگاه تول یناتانواع معا .8

 قبل و بعد آن را شرح دهد.  یمثل را نام برده و مراقبتها یددستگاه تول یصیتشخ یانواع روش ها .9

را   یومو م یپاورتروسل، رکتوسل، انتروسل، پول یستوسل،پرولاپس رحم، س یوز،اختلالات اندومتر  یابی نکات مهم در ارز .10

 کند.  یانب

 کند.  یفو...( را تعر یوزمثل) آندومتر یداختلات دستگاه تول .11

 کند.    یانو...( را ب یوزمثل) آندومتر  یداختلات دستگاه تول یولوژیات .12

 و...( را شرح دهد.    یوزمثل) آندومتر یداختلات دستگاه تول  یزیولوژیپاتوف .13

 آن مشخص کند.   یزیولوژیو...( را با توجه به پاتوف یوزمثل) آندومتر یداختلات دستگاه تول ینیتظاهرات بال .14

 و...( را مشخص کند.   یوزمثل) آندومتر یدمبتلا به اختلات دستگاه تول یمارب یزیکیف ینهدر معا یاحتمال یها یافته .15

و...( را با توجه به شواهد   یوزمثل) آندومتر یدمبتلا به اختلات دستگاه تول یمارانب یصیتشخ ینکات مهم در روش ها . 16

 کند.   یابیموجود ارز

و     ینیو...(  را با توجه به شواهد بال یوزمثل) آندومتر یداختلات دستگاه تول ینمبتلا به آنژ یمارنوع و نحوه مراقبت از ب .17

 دهد.  یحتوض یزیتجو ی درمان ها

 کند.  یانو سرطان تخمدان را ب یست، ک یکسسرو یاندومتر، سرطان ها ینوماختلالات کارس  یابی نکات مهم در ارز .18

 کند.  یفاندومتر و...( را تعر ینوممثل)کارس یداختلات دستگاه تول .19

 کند.    یاناندومتر و...( را ب ینوممثل)کارس  یداختلات دستگاه تول یولوژیات .20

 اندومتر و...( را شرح دهد.    ینوممثل)کارس یداختلات دستگاه تول  یزیولوژیپاتوف .21

در   یاحتمال یها یافته و یزیولوژیاندومتر و...( را با توجه به پاتوف ینوممثل)کارس یداختلات دستگاه تول ینیتظاهرات بال .22

 اندومتر و...( را مشخص کند.   ینوم مثل)کارس یدمبتلا به اختلات دستگاه تول یمارب یزیکی ف ینهمعا

اندومتر و...( را با توجه به  ینوممثل)کارس یدمبتلا به اختلات دستگاه تول یمارانب یصیتشخ ینکات مهم در روش ها .23

 کند.   یابیشواهد موجود ارز

و     ینیاندومتر و...( را با توجه به شواهد بال ینوممثل )کارس یدمبتلا به اختلات دستگاه تول یمارنوع و نحوه مراقبت از ب .24

 دهد.  یحرا توض یزیتجو ی درمان ها
 



  

 
                                                                                                                    یادرار ستم یمردان و س  یتناسل ستمیاختلالات سجدول زمانبندی ارائه برنامه درس    

 1403. _   1402سال تحصیلی دوم  نیمسال 

 مدرس موضوع جلسه ساعت  تاریخ  ردیف
روش های  

 آموزش

امکانات  

 مورد نیاز 

 عرصه آموزش 

1 

و  یبا درس /اناتوم ییاشنا 8-10 1402/ 11/ 17
/   یکیزیف  نهی/معا یولوژیزیف

  یصیتشخ های¬تست

سخنرانی، پرسش  روحی دکتر 
و پاسخ بارش  

افکار، استفاده از 
 -تکنولوژی )فیلم 

 ویدیو( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

2 

سخنرانی، پرسش  روحی دکتر   /پستان یهایماریب 8-10 1402/ 11/ 24
و پاسخ بارش  

افکار، استفاده از 
 -تکنولوژی )فیلم 

 ویدیو( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

سما سامانه 
 مجازی  -لایو

3 
آناتومی و فیزیولوژی دستگاه  13-15 1402/ 12/ 1

تولید مثل زنان، بررسی و روش  
 های تشخیصی   

 دکتر روحی 

سخنرانی، پرسش 
و پاسخ  ، بارش  

 افکار 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

سما سامانه 
 مجازی  -لایو

4 

8 /12 /1402 13-15 
آندومتریوز، پرولاپس رحم، 

سیستوسل،اورتروسل، رکتوسل،  
 انتروسل، پولیپ و میوم 

 دکتر روحی 

سخنرانی، پرسش 
و پاسخ ، حل  
مساله،  بارش 

 افکار 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

5 

15 /12 /1402 13-15 
کارسینوم اندومتر، سرطان های  

سرویکس ، کیست و سرطان 
 تخمدان 

 دکتر روحی 

سخنرانی، پرسش 
و پاسخ ، حل  
مساله،  بارش 

 افکار 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

6 

دکتر   آناتومی وفیزیولوژی  -درس  معرفی 8-10 1403/ 1/ 29 
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ ،   

آموزش به  
همکلاسی ،  

استفاده از 
تکنولوژی )فیلم 

 ویدیو( -

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

7 
 ادراری سیستم شناخت و بررسی 8-10 1403/ 2/ 5

  و شایع فیزیکی،علایم معاینات)
 تشخیصی(  های تست

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ ،  

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 



،حل مساله،   
آموزش به  

همکلاسی ،  
  ،بارش افکار
استفاده از 

 لمی)ف  یتکنولوژ
 (ویدیو -

8 

آناتومی و فیزیولوژی سیستم  8-10 1403/ 2/ 12
 تناسلی مردان

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ ،  

آموزش به  
همکلاسی ،  
  ،بارش افکار
استفاده از 

 لمی)ف  یتکنولوژ
 (ویدیو -

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

سما سامانه 
 مجازی  -لایو

9 

اختلالات سیستم تناسلی  8-10 1403/ 2/ 19
مردان)هیپوسپادیاس، اپی  

سپادیاس، کریپتورکیدیسم،  
هیدروسل، واریکوسل، تنگی  

   اورترا و تورسیون بیضه(

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ ،  

آموزش به  
همکلاسی ،  
 بارش افکار

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

سما سامانه 
 مجازی  -لایو

10 

 –امتحان میان ترم  8-10 1403/ 2/ 26
  ادراری های سیستم عفونتهای و 
 مراقبتهای و( تحتانی و فوقانی)

 پرستاری

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ ،  

آموزش به  
همکلاسی ،  
  بارش افکار،

استفاده از 
 لمی)ف  یتکنولوژ

 (ویدیو -

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

11 

مثانه نوروپاتیک و صدمات  8-10 1403/ 3/ 2
سیستم ادراری و مراقبتهای 

 پرستاری

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ ،  

آموزش به  
همکلاسی ،  
  بارش افکار،

استفاده از 
 لمی)ف  یتکنولوژ

 (ویدیو -

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 



12 

  و مزمن و حاد گلومرولونفریت 8-10 1403/ 3/ 9
 مراقبتهای و نفروتیک سندرم

 پرستاری

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ ،  

آموزش به  
همکلاسی ،  
  بارش افکار،

استفاده از 
 لمی)ف  یتکنولوژ

 (ویدیو -

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

13 

  ،  مثانه و کلیه تومورهای 8-10 1403/ 3/ 16
 و  پروستات خیم خوش هیپرپلازی

  مراقبتهای  و پروستات سرطان
 پرستاری

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ ،  

آموزش به  
همکلاسی ،  
  بارش افکار،

استفاده از 
 لمی)ف  یتکنولوژ

 (ویدیو -

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

14 

  و ادراری دستگاه های سنگ 8-10 1403/ 3/ 23
 پرستاری  مراقبتهای

دکتر  
 خوشبخت  

سخنرانی،  
پرسش و پاسخ ،  

آموزش به  
همکلاسی ،  
  بارش افکار،

استفاده از 
 لمی)ف  یتکنولوژ

 (ویدیو -

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

15 

دکتر   قلب  یزیولوژیوف یآناتوم 8-10 1402/ 11/ 18
 جعفرآقایی 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

16 

مبتلا به مشکلات   یمار ب  یابیارز 8-10 1402/ 11/ 25
 ی و عروق یقلب

دکتر  
 جعفرآقایی 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 



17 

دکتر   ی صدر ینآنژ 8-10 1402/ 12/ 2
 جعفرآقایی 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

18 

بیماری    –نارسایی احتقانی قلب  8-10 1402/ 12/ 9
 های عفونی قلب  

دکتر  
 جعفرآقایی 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

19 

دکتر   یومیوپاتی کارد 8-10 1402/ 12/ 16
 جعفرآقایی 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

20 

دکتر   بیماری های دریچه ای قلب   8-10 1402/ 12/ 23
 جعفرآقایی 

  –سخنرانی 
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

21 

  یزیولوژی سیستم وف یآناتوم 8-10 1402/ 11/ 17
 تنفسی

  –سخنرانی  دکتر ادیب  
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

22 

بررسی و شناخت و ارزیابی    8-10 1402/ 11/ 24
 سیستم تنفسی

  –سخنرانی  دکتر ادیب  
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 



23 

اختلالات مجاری تنفسی   8-10 1402/ 12/ 1
 فوقانی 

  –سخنرانی  دکتر ادیب  
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

24 

بیماری های انسدادی و   8-10 1402/ 12/ 8
 تحدیدی ریه 

  –سخنرانی  دکتر ادیب  
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

25 

  –سخنرانی  دکتر ادیب   اختلالات حاد تنفسی 8-10 15/12/1402
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 

26 

  –سخنرانی  دکتر ادیب   اختلالات شایع تنفسی  8-10 22/12/1402
پرسش و پاسخ  

نمایش ویدیو   –
) روش های 

مبتنی بر  
 تکنولوژی ( 

تابلو   –لپ تاب 
ویدیو   –

 پروژکتور  

 کلاس درس 
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 رم مربوط به هر ارزشیابی: انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
 

 الف(  در طول ترم                                        ب(  پایان دوره 

 

 ساعت تاریخ نمره  روش آزمون 

  پایان ترم  12 ترم  یانامتحان پا

  جلسه چهارم 5 امتحان میان ترم 

در طول ترم و پایان   3 تکلیف و حضور فعال 

 جلسات کلاس 

 

 
 

 :  تظارات از دانشجویانمقررات و ان

 زیر است:ره ملزم به رعایت مقررات آموزشی به شرح طی دو  در  هر دانشجو 

  رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ✓
 آموزشی  محتوای  مطالعه  ✓
 شده   تکالیف محول موقع  به    رائها ✓

 کلاس حضور و شرکت فعال در  ✓



     شرکت در آزمون حضوری میان ترم و پایان ترم ✓


